Jidelni¢cek MS Plumlov
od 20.01.2025 do 24.01.2025

Pondéli 20.1.2025

Presnidavk Chléb s maslem, mrkev, granko (A: 01,01a,01b,01¢,07)

Polévka Pdrkova

Obéd Zivariska vepfova pedené v troubg, brambory, dZus (A: 07)
Svacina Celozrnny chléb, pomazanka avokadova, ¢aj (A: 01,01a,01b,01¢,07)

Utery 21.1.2025
Presnidavk Chléb s maslem, vafené vejce, paprika, bikava (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)

Polévka Bors¢ (A: 07,09)
Obéd Krupico- Spaldova kaSe s ¢okoladou, ovoce, citrénovy ¢aj (A: 01,01a,07)
Svacina Chléb, pomazanka tufiakova, rajCe, ¢aj (A: 01,01a,01b,01¢,04,07)

Streda 22.1.2025
Presnidavk Chléb, slovensky syr, kedluben, kapucinek (A: 01,01a,01b,01¢,07)

Polévka Hedvabna Cesnecka (A: 03)
Obéd Kureci stehna na kreolsky zplsob, kuskus, ovoce, ovocny ¢aj (A: 01,01a)
Svacdina Slehany ovocny tvaroh, &aj (A: 07)

Ctvrtek 23.1.2025

Presnidavk Vanocka, ovoce, ovocné mléko (A: 01,01a,03,07)

Polévka Z bilych fazoli (A: 09)
Obéd Smazeny kvétak, brambory, zelenina, €aj s citronem (A: 01,01a,03,07)
Svacina Knuspi chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, okurka, ¢aj (A: 01,01a,01b,01c,07)

Patek 24.1.2025
Presnidavk Sojova bageta, duko, ovoce, mléko (A: 01,01a,01b,01¢,06,07)

Polévka Vyvar a kousky ryby a zeleninou (A: 01,01a,04,07,09)
Obéd Hovézi nudlicky Stroganov, téstoviny, jablko, ovocny ¢aj (A: 01,01a,07)
Svacina Chléb, pomazanka zeleninova, ¢aj (A: 01,01a,01b,01¢,03,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojove boby (soja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
Pokrm je uréen k pfimé spotfebé bez skladovani.
Spotfebujte do 14,00 hod pfi 60°C polévka a hlavni chod, salat 8°C.
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