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Skolni program proti $ikanovani

Cil Skolniho programu proti Sikanovani

Cilem Skolniho programu proti Sikanovani je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a
spolupracujici prostredi.

Diraz je tfeba klast na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztah(i mezi
zaky ve tiidé, mezi zaky a pedagogy a samoziejmé i mezi vSemi ¢leny spolecenstvi Skoly.
Strategie proti Sikanovani je zamérena na vSechny zaky 1. — 9. ro¢niku zakladni skoly, vSechny
pedagogické pracovniky a zdkonné zastupce.

Charakteristika Sikanovani

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/G vici Zzakovi nebo skupiné zaka ¢i uciteli,
které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle
skryté snaze ublizZit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pfipadé Sikany uéitele také
profesiondlné. Sikana je dale charakteristickdi nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Gtoku pro obét a samouéelnosti agrese.

Pfima sSikana mUze mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, ndsilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbdlni (napt. urazlivd gesta a
zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruinych vyrazd ve tvari, nebo v reci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomdacek).

Neptima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy Utoénik plsobi bolest tak, aby
to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutecnosti nema (ignorace, pomluvy, neopravnéna
narceni). Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuziva prostfednika, neutodi ptimo. Nepfima Sikana je
vétsinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech mize byt také treti strana manipulovana

vrve

Kybersikana mizZe mit podobu napf. zakladani falesnych profili na jméno Zaka di
ucCitele s dehonestujicim obsahem, prezentace poniZujicich videi, fotek, komentard
prostfednictvim socidlnich siti, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari zdka nebo
ucitele ¢i pfislusnik( jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Pfi feseni je duleZité
provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou.
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Trestné-pravni hledisko Sikany

V zdkoné ¢. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
ytrestni zakonik”) ani v jiném zakoné neni sikana sama o sobé definovana jako trestny
¢in nebo prestupek, presto Sikana mize svym charakterem naplfiovat znaky
nékterého z prestupkd ¢i trestnych ¢ind.

Protipravni jednani s prvky Sikany muze byt kvalifikovano jako prestupek dle zakona
¢islo 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jen
»Zakon o prestupcich”). Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti obcanskému
souziti dle ustanoveni § 7 odst. 1 zdkona o prestupcich. Toho se dopusti fyzicka osoba
tim, Ze a) jinému ubliZi na cti tim, Ze ho zesmésni nebo ho jinym zplsobem hrubé
urazi, b) jinému ublizi na zdravi, nebo c¢) UmysIné narusi obéanské souziti tak, ze 1.
jinému vyhroZuje Ujmou na zdravi, 2. jiného nepravdivé obvini z prestupku, 3. se vici
jinému dopusti schvalnosti, nebo 4. se vici jinému dopusti jiného hrubého jednani.
Za prestupek je odpovédna osoba starsi 15 let (§ 18 zak. ¢. 251/2016 Sb.), pficemz
rozhodujici je vék v dobé spachani prestupku.

Zavainéjsi forma Sikany mulze vykazovat znaky skutkové podstaty naptiklad téchto
trestnych ¢inl: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 UbliZzeni na zdravi;
proti svobodé a pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171
Omezovani osobni svobody; § 173 Loupe?; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak
trestnych ¢inl proti lidské dlstojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186
Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneuZiti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné
nakladani s détskou pornografii; § 193 zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, § 193a
Ucast na pornografické predstaveni, § 193b Navazovani nedovolenych kontakt
s ditétem trestnych Cin0 proti majetku: § 205 Kradez; § 206 Zpronevéra, § 228
Poskozeni cizi véci; kone¢né se mlze jednat i o trestné ¢iny narusujici souZiti lidi: § 353
Nebezpecné vyhroZovani; § 354 Nebezpecné prondsledovani, § 358 Vytrznictvi

Je-li Sikana motivovana dlvody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, ndboZenstvi a
podobné, a splnuje-li znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho
zdkoniku, Ize v urcitych pripadech uvazovat také o trestném cinu hanobeni naroda,
rasy, etnické nebo jiné skupiny osob, pfipadné i podnécovani nenavisti vaci skupiné
osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku).
Takovyto motiv mlZe rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢inli podmiriovat
uziti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho trestu.

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym c¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto
trestnych ¢inli: nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zdkoniku) —
napf. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vsemi dostupnymi prostfedky obét,
kterd proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo zdravi své i svych blizkych; Gcast na
sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem primét ji k
sebevrazdé, kterou skute¢né spachd ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi
dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zdkoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin a
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jinych dokumentl uchovdvanych v soukromi (§ 183 trestniho zdkoniku), napf.
zverejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napf.
§ 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
(ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zdkoniku (viz sexting).

Trestni odpovédnost Ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladezZe za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a 0 zméné nékterych zakonl (zdkon
o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich predpisu, je trestné odpovédnou
osoba starsi 15 let, ktera je dostatecné rozumové a mravné vyspéla. Pro ucely zakona
o soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V
pfipadé jednani vykazujiciho znaky trestného Cinu, kterého se dopustilo dité mladsi 15
let, se hovofi o ¢inu jinak trestném. | kdyz dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné,
mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem pro mladezZ uloZzena opatfeni potifebna k
jeho napravé. Cinu jinak trestného se mGZe dopustit téZ mladistvy (osoba starsi 15 a
mladsi 18 let, kterd je trestné odpovédna), ktery v dobé spachdni ¢inu nedosahl takové
rozumoveé a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout
své jednani.

Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku Prestoze, jak
bylo fec¢eno vyse, Sikana neni sama o sobé definovdna jako trestny ¢in nebo prestupek,
muzZe svym charakterem naplfiovat znaky protipravniho jednani na Grovni pfestupku
nebo trestného Cinu. Trestni zakonik zaklada v urcitych pfipadech povinnost nékterym
¢indm zabranit, a jiné zminénym organlm ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti
neprekaZeni trestnému cinu je zabranit spachani nékterych zavainych ¢inl a tim
chranit spolecnost pred jejich dlsledky. S Gcinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize
popsanych trestnych ¢inli bude moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby
napfiklad umysiné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢inm dochazi.

Povinnost prekazit pachdni nebo spachani trestného cinu (§ 367 trestniho zdkoniku):
kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pachd trestné ciny v tomto ustanoveni
vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokonceni takového cinu prekazit. Jestlize
to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam
spachal trestny Cin neprekazeni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu.
Prekazit trestny Cin Ize i jeho véasnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu
organu. V pripadé Sikany by se mohlo jednat napfiklad o nasledujici trestné ¢iny: vrazdy
(§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§
170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187),
kradeZe (§ 205).

Neozndmeni trestného cinu (§ 368 trestniho zdkoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal
trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu ozndmit
stadtnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom
okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neozndmeni
trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V pfipadé Sikany by se mohlo
jednat napftiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého ubliZzeni na zdravi (§
145), zbaveni osobni svobody (§ 170). V uvedenych pfipadech ma kazdy povinnost



vyjmenované jednani bud prekazit, anebo o ném informovat statniho zastupce nebo
policejni organ. V ostatnich pfipadech povinnost ze zdkona sice nevznikla, ale to
neznamena, ze oznamovat nelze (nendsleduje sankce za neoznameni). Zaroven je vsak
tfeba mit na paméti, Ze Umyslné IZivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mlze
samo predstavovat trestny cin kfivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici
¢innost $kol, jako poskytovatelé verejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho
jednani spachaného v jejich jurisdikci, které napliiuje znaky trestného cinu, tyto
skutecnosti oznamovat a to zejména proto, Ze prijemci jejich sluzeb jsou Zaci, které ve
vétsiné pripadl nemohou sva prava ucinné vymahat a jsou proto odkazani na pomoc
druhych (viz odst. 3, bod 3).

10) P¥i oznamovani a zjistovani informaci je zapotifebi mit na paméti presumpci neviny,
tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na
toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.
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Konkrétni kroky ZS Plumlov proti $ikané

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneufZiti
moci v jakékoli podobé a priznava riziko vyskytu Sikany. Je dllezité, aby skola tyto
hodnoty jasné komunikovala smérem dovnitf Skoly i vné a zfetelné je hijila a
prosazovala (napf. tim, Ze objevi-li se Sikana, pfistupuje Skola k feSeni vcasné a
otevrené).

Zajistuje v souladu s pracovnim rfddem dohled pedagogickych pracovnik( nad Zaky
zejména ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, pfi prechazeni zak(l do zatizeni Skolniho
stravovani a do Skolni druziny. Pfi vykonu pedagogického dohledu se pedagogicti
pracovnici zaméruji na prostory, kde mlze nejpravdépodobnéji dojit k Sikanovani a
jinému patologickému chovani nebo jiz k Sikané doslo.

Skola méa nastavend pravidla o chovani ve svém $kolnim Fadu, sankce za poruseni
pravidel.

V ramci povinnych tfidnickych hodin (2x mési¢né) dochazi k rozvoji komunikace a
odstranovani bariér mezi ucitelem a zdkem a mezi zaky navzajem. Klademe d(iraz na
pozitivni motivaci Zaka k Zivotu, vzdélani, kamaradstvi.

Kazda tfida pracuje dle nastavenych pravidel tfidy odpovidajicich dosazenému véku a
zralosti Zzaka. Na jejich dodrZovani se podileji Zaci s tfidnim ucitelem.

Schrénky dlvéry — online a fyzicka v I. patfe budovy skoly.
Webova aplikace Nenech to byt

Skola ma zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a dle potfeby
navazuje spolupraci (pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce a
neziskové organizace, organ socialné pravni ochrany déti, Policie CR pfipadné dalsi
odbornici).

Vzdélavani pedagogl vychazi z dlouhodobé koncepce DVPP 2021-2026. Dalsi
vzdélavani je zamérené na cely tym. Intenzivni vzdéldvaci aktivity jsou smérovany
k pracovniklim, ktefi zajistuji Skolni poradenské pracovisté - metodikovi rizikového
chovani a vychovnému poradci.

Pravidelné informace z oblasti prevence na poraddach ucitel od metodika rizikového
chovani.

Spoluprace vsech pedagogli s metodikem rizikového chovani - spociva ve tvorbé
pozitivniho sociadlniho klimatu a véasné diagnostice, prlibézny monitoring. Jedna se
zejména o spoluprdci s tfidnimi uciteli — pozornost zamérena na problematické skupiny
24kl nebo jednotlivce, odhalovani projevid asocialniho chovani mezi zaky.

Nasténka prevence pro zaky s aktudlnimi informacemi a dllezitymi kontakty.
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Adaptacni kurzy pro zaky budouci Zaky — Predskolak

Adaptacni den pro 6. tfidy — Seznamte se

Spoluprace s rodici - informace predavany pres systém Bakalafi, na tfidnich schlizkach
a konzultacich. Individudlni konzultace pfi vyskytu rizikového chovani jednotlivych
zakU. Zvlastni pozornost je vénovdna skupindm rodicl trid, kde se vyskytly negativni
jevy jako naptiklad Sikana, zaskolactvi, koureni.

Konzulta¢ni hodiny metodika rizikového chovani a vychovného poradce.

Informovani zak( o problematice Sikany (na zacatku Skolniho roku a v pribéhu
Skolniho roku) informacni letaky s problematikou Sikany a stelefonnimi Cisly a
internetovymi adresami, kam se maji v pfipadé nouze obratit na ndsténce prevence.

Prokazatelné sezndmeni rodi¢l na tfidnich schlzkdch a vSech Zzak( se Skolnim
programem proti Sikanovani vzdy a se skolnim Fadem na zac¢atku nového skolniho roku.
U Zak( toto seznameni provadime primérené jejich véku.

Nabidka volnocasovych aktivit pro zaky.
Jednorazové aktivity (primarni prevence - prednasky, besedy).

RGzné metody prace ve vyucovani - skupinova prace, diskuse, komunitni kruh,
dramatizace. Zaci velkou ¢ast vyucovani spolupracuiji, ve dvoijicich, ve skupinach. U¢itel
vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchani, zapojeni vsech
¢lenl skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, feseni konfliktu. Zaci se u¢i vést diskuzi, vyjadfovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat na kritiku. V komunitnim kruhu ma
kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti,
zazitky, podnéty k Zivotu tridy, klast otdzky.

. Projektové vyucovani - v rdmci projektl se zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem

sebe a aktualnimi tématy. Intenzivné mezi sebou spolupracuji, poznavaji se a dokazi
spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starsich zak(
vUci mladsim.

Prabéiné sledovani situace ve skole z hlediska vyskytu Sikany, monitorovani chovani
zakl o prestavkach, volnych hodinach, komunitni kruhy vramci TH, sledovani
vyrazného zhorseni prospéchu bez zjevného divodu ¢i jakékoli vyrazné zmény chovani
jednotlivca ¢i skupin.

Dokumentace — evidence veskerych fesenych pripad(, zapisy z jednani se Zakem,
zapisy jednani se zakonnym zastupcem, vedeni Deniku preventisty.



24. IndividudIni pfistup — k rfeSeni a prevenci Sikany pfistupujeme ke kazdému Zzakovi
individudlné, se zvlastnim prihlédnutim k détem ze socidlné slabsSiho a malo
podnétného rodinného prostredi a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch
chovani.

25. Vedeni a prabézné dopliovani knihovny prevence rizikového chovani.

26. Interaktivni tabule Amos vision: osvétova videa tykajici se prevence $ikany, videa you-
tuber( k tomuto tématu, rady co délat kdyz.., na koho se obratit apod.

27. Programy starsich Zakd pro mladsi spoluzaky: spoluprace zaka druhého stupné se zaky
prvniho stupné muze sehrat kliCovou roli v prevenci Sikany. Starsi zaci mohou slouzit
jako vzory a mentofti, ktefi pomahaji mladsim spoluzakim orientovat se ve svété
Skolnich interakci a rozvijet schopnosti empatie a asertivity. Organizace spolecnych
aktivit, jako jsou druzinové hry, vytvarné dilny nebo sportovni soutéze, posiluje
mezigeneracni vztahy a podporuje tymového ducha. Tim, Ze se starSi Zaci aktivné
zapojuji do prostfedi mladsich, mohou identifikovat a zasdhnout v pfipadech, kdy se

vy s

prostredi.

28. Pfi online vyuce vyucujici dbaji na zachovani bezpeéného prostredi, Zaci i pedagogicti
pracovnici pouZzivaji Skolni Google Ucty, nelze do online vyuky pfipojit neznamy ucet.

29. Skola zajistuje a monitoruje integraci zak(i s OMJ, vytvaFi pozitivni klima ve tiidach,
kde jsou zaci s OMJ zaclenéni, pfedchazi konfliktnim situacim.

Zakladni kompetence

zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkt
jednani

posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neldspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu dlvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje

Obecné zasady skoly, které prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem

vV VV V V VY

podporuje solidaritu a toleranci

podporuje védomi sounalezitosti

posiluje a vytvari podminky pro zapojeni viech zakl do aktivit tfidy a Skoly

uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince
ke kazdému pfistupujeme s individualnim ptistupem



Néapravna opatfeni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor(i ndpravna opatieni:

e vychovnd opatfeni (napomenuti a dtka tfidniho ucitele, ditka reditele skoly;

e realizace individualniho vychovného planu agresora

® snizeni znamky z chovani

e prevedeni do jiné tridy

V mimotradnych pfipadech se pouzije dalsi opatreni:

e Reditelka $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce, prfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt Zdka v diagnostickém ustavu

e Reditelka $koly podd podnét organu socialné pravni ochrany ditéte.

Sikana zaméfena na ucitele

1. Sikana zaméFend na ucitele ze strany zak( musi byt chapana jako celostni problém, ktery se
tyka vsech clenl skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho
socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, neni povaZovdna za individualni zaleZitost
konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyiesit sam. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany
nese vedeni $koly, potazmo také zfizovatel. Sikana zaméfena na ucitele je specifickd tim, Ze
dojde k naruseni jasné definovanych roli ucitel x zak.

2. Sikana zaméFend na ucitele se nejcastéji odehrava ve tfidach a na chodbach, mize se
odehravat také ve verejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

3. Vedeni skoly vyjadfuje pedagogiim podporu, ocefiuje jejich praci, vytvari atmosféru davéry,
podporuje spolupréci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpGsob rfeseni probléma.

4. Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dlsledky jejich nerespektovani
konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pfed celou tfidou,
usmérnuje fesSeni na individualni konzultaci; vyhyba se konfrontaénimu ténu.

5. Pedagog posiluje zapojeni zakl do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini Ukoly a vyuku pro zaky
zajimavymi, propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potiebami zakU; jeho vyklad a o¢ekavani jsou
pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiZznosti, kterou mohou zvladnout apod.

6. Ocekava Uspéch u viech zakl a podporuje je, ddva zakiim zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobre, stavi na silnych strankach zaka. VSima si prosocialniho a kooperativniho chovani zakud
a ocenuje je; podporuje kooperaci mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy Zak citi prijaty.

7. Nezplisobuje poniZzeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni Zaka zachovava
jeho dlstojnost. VSima si zmén v nadladé, emocich a v chovani Zakl a véas na né reaguje.
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8. Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zZak(, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zUstavat v situaci sama (feSi situaci ve spolupraci se skolnim poradenskym pracovistém,
pripadné s vedenim $koly). Skola zajisti bezpeéi pro pedagoga a fesi vzniklou situaci se zaky,
rodici a ostatnimi pedagogy. V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany
vedeni skoly, mlzZe se obratit na pfislusny inspektorat prace.

9. Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s $ikanou mezi 74ky. Skola zajisti posouzeni socialnich
vztahu ve ttidé a na zakladé vysledk( nastavi odpovidajici feseni.

10. Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencéni program k feseni Sikany
za Ucelem znovunastoleni bezpeci ve tridé.

7

11. Dle § 31 skolského zdkona v pfipadé zvlasté zdvainého zavinéného poruseni povinnosti
stanovenych timto zdkonem freditel vyloudi Zdka nebo studenta ze Skoly nebo skolského
zarizeni. To neplati pro zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy a zafizeni pro
preventivné vychovnou péci podle zdkona upravujiciho ustavni a ochrannou vychovu a
preventivné vychovnou péci. Zvlasté hrubé opakované slovni a umysiné fyzické utoky zaka
nebo studenta vic¢i zaméstnancdm Skoly nebo Skolského zafizeni nebo vici ostatnim zakdm
nebo studentim se povaZzuji za zvlasté zavainé zavinéné poruseni povinnosti stanovenych
timto zakonem. Dopusti-li se Zak nebo student jednani podle odstavce 3, oznami feditel Skoly
nebo Skolského zafizeni tuto skutecnost organu socidlné-pravni ochrany déti, jde-li
nezletilého, a statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o tom
dozvédél.
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PRILOHA 1: Informaéni letak pro zaky ZS

Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNiM METODIKEM
RIZIKOVEHO CHOVANI, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zak{ umysIné, vétsinou opakované
ubliZzuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemUzes ubranit, dél3, co ti je nepfijemné,
co té poniZuje nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovdva ti véci. Ale mize ti
znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzdky, aby s tebou
nemluvili a nevSimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické ndsili (biti,
kradeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadl byva trestnym ¢inem.

Proc byva clovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl $patny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mazes branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢dm, odpovédél:
,Ja nevim, kdyZ prijdu domdQ, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:
> Obrat se na ucitele, kterému divérujes. Muze ti skuteéné pomoci, bude ti véfit
a neprozradi té.
> Svér se svym rodi¢dm.
> Vhodlistek s problémem do Skolni schranky ddvéry.
> V pfipadé, Ze nenajdes$ odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 800 155555 nebo 800 116 111. Bezplatné muzes
telefonovat z celé republiky. Nepottebujes k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sdm, komu se néco podobného déje.
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PRILOHA 2: Informacni letak pro rodice

VadZeni rodice,
radi bychom Vds informovali o mozZnych prvnich varovnych pfiznacich Sikany u

vs v

vaseho ditéte. | ta nejlepsi skola neni zcela imunni proti vyskytu sikanovdni. Proto chceme
byt pripraveni zachytit pfipadné ubliZovani silnéjsich slabsim hned v pocdtku a ucinné takové
bezpradvi zastavit. S timto zamérem jsme vytvofrili program proti Sikanovdni. Jeho diileZitou
soucdsti je spoluprdce nds pedagogii s Vami-rodici. Prosime Vds proto o pomoc. Kdybyste
méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ubliovdno, bezprostfedné se na nds
obratte.

Nasim spoleénym cilem je psychické a fyzické zdravi a spokojenost Vaseho ditéte —

naseho Zaka.

Varovné pfiznaky Sikany:

>

>
>
>
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Za ditétem nepfichazeji dom spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi dom ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. ,,Nechte mé
Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neéekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu v{ci rodictim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZnd rdno zvraci, snazi se
zUstat doma. Své zdravotni obtize mlZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

Dité se vyhybd dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

III



PRILOHA 3: P¥imé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmésné poznamky na adresu zZdka, pokoftujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet; ucet napf. z dlivodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského
vyznani apod.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. prondsené nepratelskym, nendvistnym,
pohrdavym ténem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které 7ak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovaénym
ténem;

skuteénost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikazim spoluzak;

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spolulcasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné,
Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

74k se snaZi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitellim apod.

NepfFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost uditell;

ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odév;

stdle postrada néjaké své véci;

odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivad nepravdépodobné vymluvy;
méni svou pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

zacind vyhleddvat dlivody pro absenci ve skole;

v

odfeniny, modriny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

e

Zakonni zastupci Zakl by si méli vSimat predevsim téchto mozZnych signalli Sikanovani:
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za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by trdvilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvdno na navstévu k jinym détem;

nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné strida rlizné cesty, prosi o
odvoz autem;

dité chodi dom{ ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu);
usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na né;
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dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vici rodiclm;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlistat
doma; své zdravotni potize mulZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochdzce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



PRILOHA 4: Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy
¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spifadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“
legracky apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace V zatézovych situacich (coz muaze
byt i Skolou vytvarené konkurencéni prostredi), kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou
ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné
pocity, naptiklad z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z
toho, Ze chozeni do skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzickd agrese. Stupriovani agrese mizZe byt dano také nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro.
Tito Sifitelé ,viru” zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem
ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.
Vétsinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétina pfijima normy Normy agresor( jsou pfijaty vétdinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dobé ziskdva neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a
malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud’jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢len( ,,virem”
premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
vadcdm. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcéastni tyrani spoluzaka
a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové
t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné fec¢eno nastava éra
vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro prehlednost mdzeme oznacit
jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém
a patém stadiu hrozi redlné riziko prorUstani parastruktury Sikany do oficialni skolni
struktury. Stava se to v pripadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je
zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovdni a ochotné pomahd pedagogovi plnit
jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén.
Nicméné jejich podoba je jina. V popredi je nepfima a pfima verbalni agrese Cili psychické
nasili. Casto se zrafiuje ,jen“ slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupfiuje nasili
fyzické, ale psychické. Krutost psychického ndsili si vSak v nicem nezada s nejbrutalné;si
fyzickou agresi.

(Kolar, 2011)
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7 ve

PRILOHA 5: Postupy pro vysetfeni a feseni Sikany

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolec¢né vysetfovani agresor( a svédku a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru: a) rozhovor s obétmi a rozhovor s
agresory (smérovani k metodé usmiteni); b) rozhovor s agresory (smérfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody: a) metoda usmifeni; b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina: a) efekt metody usmifeni; b) oznameni potrestani agresor(;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schlzka;

11. prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:

. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany;

. bezprostfedni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nasili

. Priprava podminek pro vysetfovdni

. zalarmovani pedagog( na poschodi a informovani vedeni Skoly;

. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

. pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare);

. 0znameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

C. Vysetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankul, nespolupracujicich svédk;

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Ndprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

O D W®m®NEFED™

Nova cesta k |écbé Sikany - Kolar M. (2011)
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