Mili stravnici, vazeni rodiCe,

riznymi druhy alergii trpi az 30% populace a neustdle piibyva jak alergikil tak alergennich
potravin.

Od 13.12.2014 nabyva ucinnost Naifizeni EU 1169/2011, kterym vznika povinnost pii nakupu
potravinaiskych vyrobklli nebo vydeji jidel ve vefejném stravovani vyznacit u vyrobku
alergeny, které obsahuji.

Tato povinnost se tyka vSech vyrobctl potravin, vSech ¢lankl vefejného stravovani (restauraci,
jidelen, nemocnic).

Zakonné ustanoveni urcuje jidelndm ,jasn¢ a zfetelné oznacit* stravu tak, aby byl stravnik
jasné a dostatecné informovan o tom, Ze je alergenni slozka v potraving (jidle) pfitomna.

Nase skolni jidelna bude oznacovat vyrobeny pokrm s alergenni slozkou tak, ze za polévku
a hlavni jidlo uvede Cislicemi alergeny, které se v pokrmu nachazeji. Na strankach Skoly a na
nasténce vedle jidelniho listku bude pfilozen seznam legislativné stanovenych alergent
s ¢iselnym oznacenim. Kazdy stravnik bude okamzité vidét, jaky alergen obéd obsahuje. Tuto
skute¢nost si musi kazdy stravnik sdm hlidat a pfipadné si obéd dle potieby odhlasit.

Co jsou to alergeny: Alergeny jsou pfirozené se vyskytujici latky bilkovinné povahy, které
zpusobuji u precitlivélych jedinc nepfiméfenou reakci imunitniho systému, ktera miize
vyustit az k anafylaktickému Soku. V podstaté se jednd o poruchy imunity, kdy normalné
neSkodné latky funguji negativné — jako alergeny a jsou napadadny imunologickou obranou
organismu.

Alergicka reakce vznika zpravidla 1 hodinu po pouZiti.

Projevy alergické reakce: kychani, svédéni, kopfivka, otoky, nadymani, dychaci potize,
svédéni rth a Ust, nevolnost, kieCe, prijmy — to je vycet relativné mirné reakce. VétSinou
zanikaji v souladu s narlstajicimi roky.

Prahové hodnoty: minimalni mnozstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce se
oznacuje jako prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takZe nelze objektivné stanovit

univerzalni hodnotu.
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